HETFQ

Jelentkezz egy
Uj kurzusra,
tevékenységre
vagy online
kozdsségbe!

11
Vdlassz egy
masik Utvonalat,

és figyeld meg,
mit veszel észre
kdzben!

Kapcsoladj
valakihez, aki
egy masik
generdciébal
szdrmazik!

Ve

Uj utak november 2024

25

Haszndld az egyik
erésségedet egy

Uj, kreativ médon!

KEDD

Vdltoztass a mai
nap rutinjdn, és
figyeld meg,
hogyan érzed

magad!

Tudj meg valami
Ujat valakirél, akit
szeretsz!

19
Szélesitsd a
latokorodet:
olvass mas

Ujsdgot, magazint
vagy weboldalt!

Prébadlj ki egy uj
radiddllomast
vagy TV-misort!

SZERDA

Prébalj ki egy
Ujfajta fizikai
aktivitast!

13
Csindlj valami
jatékosat a
szabadban -
sétalj, fuss, fedezz
fel, lazits!

Készits egy
ételt egy olyan
recept vagy
alapanyag
felhaszndldsdval,
amit még nem
prébadltal!

27
Csatlakozz egy
bardtodhoz az 6
hobbijdban, és

tudd meg, miért
szereti!

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

CSUTORTOK

Légy kreativ. F6zz,
rajzolj, irj, fess,
alkoss vagy
inspiralj mdsokat!

Talalj Gj médot
arra, hogy segits
vagy tadmogass
egy szdmodra
fontos lgyet!

21
Tanulj egy 4j
készséget egy

baratodtél, vagy
oszd meg vele a
sajatodat!

Fedezd fel a
mivészi oldaladat!
Tervezz egy
kedves
tdvozlélapot!

PENTEK

1
Készits listat
azokrdl az qj

dolgokrél, amiket
ebben a hénapban
szeretnél csindlni!

Tervezz meg
egy Uj
tevékenységet
vagy otletet, amit
ezen a héten ki
akarsz probdini!

15
Fejleszd az uj

otleteidet azzal,

hogy azt mondod:
~lgen, és mi lenne,
ha..”!

Taldlj egy 4j
mddot, hogy
kifejezd
valaki iranti
megbecsiilésedet!

29

Elvezz ma
egy Uj zenét!
Jatszd, énekeld,
tancolj ra vagy
csak hallgasd!

SZOMBAT

Reagdlj egy
nehéz helyzetre
mdsképp, mint

szoktal!

9

Ha 4gy érzed, hogy
nem tudsz valamit

megcsindlni, tedd
hozza, hogy "még"!

Nézd az életet
valaki mds szemén
keresztiil, és
lasd az 6
perspektivagjat!

23 Allits be egy
rendszeres
idépontot egy

olyan
tevékenységre,
amit szeretsz!

Keress Uj okokat a
reményre, még a
nehéz idékben is!

VASARNAP

3

Menj ki a
természetbe, és
figyeld meg a

kérnyezet
valtozdasait!

Légy /

kivanesi!Tanulj
meg valami Gjat
vagy inspiralét!

17
Prébdlj ki egy uj
moédot az
ongondoskoddsra,
és léegy kedves
magadhoz!

Ossz meg egy
baratoddal
valamit, amit
nemrégiben
tanultdl, és
hasznosnak
talaltal!
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